
4ª Jornada de Lançamentos da ADAL

Estádio Municipal de Marinha Grande - 25/04/2024

Dardo 500g I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Alícia Almeida 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARÉ 30.77 30.04 28.93 26.94 30.77 28.55 28.34

2 Camila Barbosa 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARÉ 26.00 21.19 23.10 26.00 20.20 X 24.88

3 Diva Vidal 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARÉ 23.63 21.83 X 22.99 20.53 X 23.63

Dardo 600g I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 34.30 29.28 27.77 30.32 32.10 33.44 34.30

2 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 30.10 28.71 28.78 27.31 X 26.90 30.10

Disco 600g I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Ana Rodrigues 2011 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 31.92 31.92 24.09 21.87 21.65 22.78 24.48

2 Helena Teixeira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 21.92 21.92 X 17.53 X 20.84 X

3 Patrícia Estrela 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARÉ 21.24 X X 19.12 X X 21.24

DNS Larissa Pereira 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARÉ x

Disco 750g I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gustavo Martins 2011 SUB-14 A M C R SILVEIRINHO 22.54 22.54 X X 21.96 X X

2 Tiago Rosa 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARÉ 18.15 17.11 17.00 17.49 14.47 X 18.15

DNS Guilherme Neves 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARÉ x

Martelo 2Kg I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Helena Teixeira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 30.50 28.74 23.91 30.50 18.01 24.12 X

2 Ana Rodrigues 2011 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 24.11 20.87 X 20.03 24.11 X 22.12

Martelo 3Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gustavo Martins 2011 SUB-14 A M C R SILVEIRINHO 25.28 24.55 25.28 X 22.60 X X
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDRSQ Coimbra 1 0 1 1 0 1

AMCRS Coimbra 1 0 1 2 0 2

CANAZ Leiria 2 5 7 2 5 7

JV Leiria 0 1 1 0 2 2

NSCPCDX Coimbra 0 1 1 0 2 2

SCP Lisboa 1 0 1 1 0 1

_Total 5 7 12 6 9 15
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 3 4 7 4 6 10

SUB-16 2 3 5 2 3 5
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